
家友好．同行計劃
此計劃由精神健康諮詢委員會贊助

如有查詢，歡迎致電2631 2623
與蘇姑娘或曉姑娘聯絡:)

「他老了，怎樣做準備？」
智障人士老齡化講座

分享照顧老齡化智障人
士的注意事項
家屬分享照顧心得

日期：日期：
時間：時間：
地點：地點：

7/1/2025 (二）7/1/2025 (二）
上午10:30-11:30上午10:30-11:30
Zoom, 或梁顯利
油麻地社區中心
Zoom, 或梁顯利
油麻地社區中心

「我老了，誰來照顧他？」
年長照顧者的照顧規劃工作坊

日期：日期：
時間：時間：
地點：地點：

15/1/2025 (三)15/1/2025 (三)
中午12:00-1:00中午12:00-1:00
ZoomZoom

認識家屬在計劃智障人
士未來照顧的準備
家屬分享計劃未來照顧
安排的經驗

我們一起老去我們一起老去當當
當智障人士和家屬雙雙步入晚年，有甚麼事情
需要注意和及早準備？歡迎有興趣了解更多的

智障人士家屬參與以下的網上工作坊！

請掃瞄二維碼報名：


