
日期：2024年7月18、25日；8月1、8日（星期四），共4節

時間：上午 10：30至11：30 

地點：本中心活動室

內容：幼兒精力充沛，常常要煩惱和他們玩什麼？來參加這個小組，讓家長和幼兒一起學

習投入、享受和挑戰不同的遊戲項目，更可增進親子之間的關係及認識新朋友！

對象：3至4歲之親子會員

名額：4對

費用：每對$320（費用已包括導師費）

導師：謝姑娘（資深特殊幼兒工作員（SCCW）、合格幼稚園教師（QKT）及兒童靜觀
教練，從事學前特殊教育服務超過三十年，擅長教導0至6歲有特殊需要幼兒，並
在家長協作及支援方面有豐富經驗。）

備註：1. 在確認名額前，負責職員會致電家長會員了解幼兒是否合適參與小組；

2. 參加者必須穿著舒適的運動服裝；

3. 此活動不設減費。

負責職員：軒Sir

F42 幼兒親子玩動樂

F41 「親」手做

日期：2024年7月6、13、20、27日（星期六），共4節

時間：上午11：00至中午12：00

地點：本中心活動室

內容：透過手工活動讓孩子動動腦筋，發揮創意，同時促進

親子之間的互動和交流，一同享受製作手工的樂趣。

對象：3至5歲之親子會員

名額：4對

費用：每對$320（費用已包括材料費用）

負責職員：羅姑娘

親親子子活活動動親親子子活活動動
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F43 親子動一動

日期：2024年7月23、30；8月6、13日（星期二），共4節

時間：下午2：15至3：15

地點：本中心活動室

內容：運動有益身心，家長可以透過與孩子一起動動身，玩遊戲，從而增加親子互動，

促進關係。

對象：4至6歲之親子會員

名額：4對

費用：每對$320 

導師：卡卡姑娘（註冊社工，為就讀於小學

SEN學童提供小組及支援，同時為
香港跆拳道協會黑帶教練及體適能

導師。）

負責職員：羅姑娘

F44 芬蘭木棋親子體驗
日期：2024年8月21日（星期三），共1節

時間：下午2：30至3：30 

地點：本中心活動室

內容：芬蘭木棋（Mölkky）是近年新興運動之一，由芬蘭引入的拋擲木條運動，可於室
內進行。透過活動，兒童和家長可分工協作，商量策略、投擲和計算分數，促進

親子互動。

對象：3至6歲之親子會員

名額：4對

費用：每對$80

備註：1. 參加者必須穿著舒適的運動服裝；

2. 請自備水及毛巾；

3. 此活動不設減費。

負責職員：軒Sir
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F45 水行俠親子獨木舟體驗

日期： 2024年7月21日（星期日），共1節

時間：上午9：00至下午5：00

地點：香港青年協會大美督戶外活動中心

內容：準備踏入暑假，天氣炎熱，又是時候進行水上活動。跟隨教練的帶領，家長和子

女坐上獨木舟，在水上行走，遠離都市的煩囂，享受親子海上划獨木舟的樂趣。

另外，教練也會介紹海岸生態，近距離認識及接觸自然生態。

對象：6歲或以上之親子會員

名額：4對親子

費用：每對$500（已包教練費、營費）

導師：張偉泉先生（香港獨木舟總會教練）

備註：1. 參加者請自備交通費及午餐；

2. 集合地點為大埔墟站；

3. 此活動不設減費；

4. 參加者如行動不便或身體有特別醫療照顧需要，請報名前通知中心職員相關
情況；

5. 於活動集合時間逾時者，恕不等候。逾時集合將影響活動流程，並涉及整體
參加者，中心考慮到各方安全下，是次活動逾時者不能出席活動，並以請假

處理，不會有任何補課及退款安排。

負責職員：麥姑娘

【水行俠系列】

42



F46 水行俠大長征
日期： 2024年8月31日（星期六），共1節

時間：上午9：00至下午5：00

地點：香港青年協會大美督戶外活動中心

內容：此旅程為參加者提供一個近距離觀賞這些島嶼的機會。帶著午餐，划著獨木舟去

附近的小島午餐。另外，教練也會介紹海岸生態，近距離認識及接觸自然生態。

對象：1. 8歲或以上之親子會員

2.曾參加過水行俠親子獨木舟體驗的參加者

名額：4對親子

費用：每對$500（已包教練費、營費）

導師：張偉泉先生（香港獨木舟總會教練）

備註：1. 參加者請自備交通費及午餐；

2. 集合地點為大埔墟站；

3. 此活動不設減費；

4. 參加者如行動不便或身體有特別醫療照顧需要，請報名前通知中心職員相關
情況；

5. 於活動集合時間逾時者，恕不等候。逾時集合將影響活動流程，並涉及整體
參加者，中心考慮到各方安全下，是次活動逾時者不能出席活動，並以請假

處理，不會有任何補課及退款安排。

負責職員：麥姑娘
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