
日期︰2024年7月13、20、27日；8月3日（星期六），共4節

時間︰下午3：00至4：00

地點：本中心活動室

內容︰透過“自制”及“玩”而發現不同的科學知識，並嘗試親自動手研究科學原理。

從做科學的過程中，可能體會少許失敗及錯誤。因此，在小組的過程中得到的經

驗，可讓孩子自己思考，面對問題，嘗試

解決，從而豐富自信及探索精神。

對象：7至8歲之兒童會員

名額︰6位

費用︰每位$200

負責職員：唐姑娘

日期：2024年7月16、23、30日；8月6、13、20日（星期二），共6節

時間：上午 9：30至10：30 

地點：鰂魚涌公園七人草地足球場

內容：兒童透過足球可以增強體能，提升手眼協調及加強大肌肉的肌力。此外，在訓練

過程中，兒童可學習聽從指示和團隊合作技巧。

對象：6至8歲之兒童會員

名額：6位

費用：每位$480

備註：1. 活動場地仍在申請中，如未得康文署批核，此活動將會取消；

2. 參加者必須穿著合適的運動服裝。

3. 參加者如行動不便或身體有特別醫療照顧需要，請報名前通知
中心職員相關情況。

負責職員：軒Sir

兒兒童童 活活動動
【初小系列】【初小系列】

Y21 小小工程師小小工程師

Y22 小足星小足星
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日期：2024年7月16、23、30日；8月6日（星期二），共4節

時間：下午 2：30至4：00 

地點：本中心活動室

內容：兒童學習使用相機及簡單構圖技巧，從中展現自己眼中的小小世界。

小組同時設有家長組，同步學習使用手機的簡單攝影技巧，為孩子拍出美美的生

活照。

對象：6至10歲之兒童會員

名額：6位

費用：每位$480（費用已包括導師費）

導師：Derek Sir（註冊社工，7年專業影樓及外景拍攝經驗，曾在青
少年和家長小組中教授拍攝技巧）

備註：在確認名額前，負責職員會致電家長會員了解兒童是否合適參

與小組。

負責職員：軒Sir

日期：2024年7月16、23、30日；8月6、13、20日（星期二），共6節

時間：下午4：30至5：30

地點：本中心活動室

內容：「一到夏季氣勢升高，這個夏季鬥志力似刀」活動以刺激的體能運動、團隊合作

競賽遊戲，一起鬥智鬥力，從中建立自信心！透過學習多元的動作技巧及體能運

動，調節身體的注意力，同時提升身體協調及自制能力。也會在小組上加入跆拳

道元素，提升兒童的專注度及堅毅性。

對象：6至8歲之兒童會員

名額：6位

費用：每位$360

導師：卡卡姑娘（註冊社工，為就於小學SEN學童提供小組及支
援，同時為香港跆拳道協會黑帶教練及體適能導師。）

備註：1. 參加者需穿著運動服飾。

2. 活動由香港跆拳道協會黑帶教練按兒童能力設計及教授。

3. 此活動不設減費 

負責職員：麥姑娘

Y23 攝影小小世界攝影小小世界

Y24 火熱動感 La La La火熱動感 La La La
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日期：2024年9月7、21、28日；10月5日（星期六），共4節

時間：下午2：00至3：00

地點：本中心活動室

內容：Six Bricks（六色積木）是由南非Care for Education創立，主要運用六粒LEGO© 
Duplo的積木進行活動。兒童從中能夠提升手眼協調及大小肌肉能力，同時在遊
玩互動過程，促進社交能力。

小組同時設有家長組，學習運用Six Bricks與孩子互動，同時認識一班同路人，在
照顧路上互相分享、彼此支持。

對象：6至8歲之兒童會員

名額：6位

費用：每位$200

負責職員：唐姑娘、軒Sir

日期：2024年7月20、27日；8月3、10日（星期六），共4節

時間：上午9：30至10：30

地點：本中心活動室

內容：讓小朋友一起跟隨節拍律動、起舞，加

強手腳協調能力，同時訓練耐性。嘗試

挑戰自己，做個K-POP小達人！

對象：6至10歲之兒童會員 

名額：6位 

費用：每位$280

導師：陳家恩 Karena（現屆香港演藝學院戲劇學院表演系畢業生，擁有十年街舞訓練
經驗，亦曾為學校不同舞台演出編舞。）

備註：1. 在確認名額前，負責職員會致電家長會員了解兒童是否合適參與小組。

2. 參加者需穿著運動服飾。

3. 此活動不設減費。

負責職員：羅姑娘

Y25 K-pop 小達人 K-pop 小達人 

Y26 Six BricksSix Bricks
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Y27 I Can Do lt 成長體驗營I Can Do lt 成長體驗營

# I Can Do lt 成長體驗營（家長組） I Can Do lt 成長體驗營（家長組）

【高小系列】【高小系列】

日期：2024年7月26日；8月9日（星期五），共2節
時間：下午6：30至7：30
地點：本中心活動室

內容：家長必須參與此小組，以了解子女在小組的情況。

對象：I Can Do lt成長體驗營參加者之家長
備註：參加者必須全期出席，如無故缺席活動者，將影響往後中籤的機會。

日期：工作坊：2024年7月19、26日（星期五），共2節
宿營：2024年8月1日至2日（星期四及五）共2節
營後分享會：2024年8月9日（星期五），共1節

時間：工作坊：下午6：30至7：30
宿營：下午2：00至翌日下午3：30 
營後分享會：下午6：30至7：30

地點：本中心活動室及大埔洞梓童軍中心

內容：在兩日一夜的“I Can Do lt”成長體驗營，孩子會運用腦力和體力，完成大大小
小的任務。這些任務包括思考解難、團隊合作、日常生活經驗，以輕鬆有趣的方
式，暫時 開功課和學業，投入暑假揮灑汗水。希望透過一連串的活動，可以使
孩子嘗試獨自面對不同的挑戰，逐漸培養自信，在之後的成長路上，能夠自信說
出“I Can Do lt！”

對象：8至12歲之兒童會員
名額：16位
費用：每位$480（已包膳食費、宿營費及活動費）
備註：1. 參加者必須全期出席，如無故缺席活動者，將影響往後中籤的機會。

2. 此活動不設減費
3. 參加者如行動不便或身體有特別醫療照顧需要，需作特別交通安排或使用無障
礙設施，請報名前通知中心職員相關情況。

4. 於活動集合時間逾時者，恕不等候。逾時集合將影響活動流程，並涉及整體參
加者，中心考慮到各方安全下，是次活動逾時者不能出席活動，並以請假處
理，不會有任何補課及退款安排。

負責職員：麥姑娘、羅姑娘、軒Sir、馮姑娘
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日期：2024年8月10、17、24日（星期六），共3節
時間：下午3：00至4：00
地點：本中心活動室

內容：在Roblox的世界中，可以透過磚塊設計自己的
角色，亦透過網絡平台，學習與組員合作完成
目標，提升社交溝通能力，冷靜面對勝負。

對象：9至12歲之兒童會員 
名額：6位 
費用：每位$150
備註：1. 請參加者帶備可進行線上網絡遊戲之手提電話一部。

2. 請於活動前，於手機內完成下載「ROBLOX」 免費程式，並完成註冊程序。
（iPhone可於App Store下載，Android系統之手機可於下載軟件應用程序內下載。）

負責職員：唐姑娘

Y29 ROBLOX 遊縱ROBLOX 遊縱

日期：2024年7月27日；8月3、10、17、24日（星期六），共5節
時間：下午4：30至5：30
地點：本中心活動室

內容：桌上歷奇遊戲有助兒童學習面對和解決困難，小組透過引導兒童溝通、表達和合作
完成挑戰。活動給予兒童發揮創意及想像的空間，提升兒童的自信及社交技巧。

小組同時設有家長組，與家長一同進行桌上遊戲，認識同路人。

對象：8至12歲之兒童會員
名額：6位
費用：每位$250
負責職員：麥姑娘，李姑娘

Y28 「棋」趣盃 A「棋」趣盃 A
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日期：2024年8月7、14、21、28日（星期三），共4節
時間：下午2：00至4：00
地點：士美菲路體育館

內容：乒乓球是一項歷史悠久的體育運動，亦是一種能訓練腦筋、體能、專注、反應及協調的運
動。而且這種運動既安全又輕鬆，參加者可學習基本乒乓球技，亦能體會箇中樂趣。

對象：6歲或以上之兒童及青少年會員
名額：9位
費用：全免

導師：康樂及文化事務署教練

備註：1. 此活動由康樂及文化事務署主辦
2. 參加者必須穿著不脫色運動鞋
3. 請自備水及毛巾
4. 集合時間／地點：下午1：45於士美菲路體育館乒乓球館（逾時不候）
5. 參加者如行動不便或身體有特別醫療照顧需要，需作特別交通安排或使用無障礙設施，
請報名前通知中心職員相關情況。

6. 於活動集合時間逾時者，恕不等候。逾時集合將影響活動流程，並涉及整體參加者，中
心考慮到各方安全下，是次活動逾時者不能出席活動，並以請假處理，不會有任何補課
及退款安排。

7. 參加者必須全期出席，如無故缺席活動者，將影響往後中籤的機會。
負責職員：麥姑娘

Y31 乒乓球訓練班乒乓球訓練班

日期：2024年7月23、30日；8月6、13日（星期二），共4節
時間：下午3：00至5：00
地點：士美非路體育館

內容：「小型網球」是專為初學網球的兒童所創立的一種正規網球的預備項目，務求令兒童容易
掌握打網球的技術，從而建立自信，感受到更多的網球樂趣。

對象：6至12歲之兒童
名額：9位
費用：全免

導師：康樂及文化事務署教練

備註：1. 此活動由康樂及文化事務署主辦
2. 參加者必須穿著不脫色運動鞋
3. 請自備水及毛巾
4. 集合時間／地點：下午2：45於士美非路體育館主場館（逾時不候）
5. 參加者如行動不便或身體有特別醫療照顧需要，需作特別交通安排或使用無障礙設施，
請報名前通知中心職員相關情況。

6. 於活動集合時間逾時者，恕不等候。逾時集合將影響活動流程，並涉及整體參加者，中
心考慮到各方安全下，是次活動逾時者不能出席活動，並以請假處理，不會有任何補課
及退款安排。

7. 參加者必須全期出席，如無故缺席活動者，將影響往後中籤的機會。
負責職員：唐姑娘

Y30 小型網球訓練班小型網球訓練班
【康文署活動】【康文署活動】
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