
日期：2024年7月12、19、26日；8月9、16、30日（星期五），共6節
時間：下午4：00至5：00
地點：本中心活動室

內容：幼兒跟從導師的指示一起動動手、動動腳，學習簡單的舞步，鍛煉大肌肉之餘，同時提升

聆聽指令的能力！

小組同時設有家長組，透過輕鬆活動為自己充電，同時認識一班同路人，在照顧路上互相

分享、彼此支持。

對象：3至4歲之幼兒會員
名額：6位
費用：每位$420
導師：羅盈盈老師

備註：1. 在確認名額前，負責職員會致電家長
會員了解幼兒是否合適參與小組；

2. 此活動不設減費。
負責職員：馮姑娘、軒Sir

日期：2024年7月16、23、30日；8月6、13、20日（星期二），共6節
時間：下午3：30至4：30
地點：本中心活動室

內容：透過體能活動和團隊遊戲，認識自己的身體，以提升感官機能及身體活動能力，同時學習

與他人合力完成任務，互相配合。

小組同時設有家長組，讓家長認識同路人之餘，亦可以一同放下日常的忙碌，享受一小時

的寧靜放鬆時間。

對象：4至6歲之幼兒會員 
名額：6位 
費用：每位$360
導師：卡卡姑娘（註冊社工，為就讀於小學SEN學

童提供小組及支援，同時為香港跆拳道協會

黑帶教練及體適能導師。）

備註：1. 參加者需穿著運動服飾；
2. 活動由香港跆拳道協會黑帶教練按兒童能力設計及教授；
3. 此活動不設減費。

負責職員：羅姑娘、馮姑娘

幼幼兒兒活活動動
C15 C15 「舞」出專注力「舞」出專注力

C16 C16 幼兒玩地樂幼兒玩地樂
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 C19  C19 開心「小一」啟航班開心「小一」啟航班

C20 C20 社交層層叠社交層層叠

C17 C17 大小手肌探索世界大小手肌探索世界

C18 C18 小「專」家小「專」家

日期：2024年7月17、24日；8月7、14日（星期三），共4節

時間：下午2：30至3：30

地點：本中心活動室

內容：活動融合蒙特梭利教育法的理念，帶領兒童動動手，訓練他們運用大小手肌，提

升手眼協調能力；最後一節更安排了親子活動，讓家長看見孩子的能力，以及掌

握在日常生活中協助孩子發展手肌活動能力的技巧。

對象：3至4歲之幼兒會員

名額：4位

費用：每位$200 （已包括親子活動費用）

備註：1. 8月14日為親子活動，家長必須
與兒童一同參與小組；

2. 此活動不設減費。

負責職員：馮姑娘

日期：2024年7月20、27日；8月3、10、17、24日（星期六），共6節

時間：上午10：00至11：00

地點：本中心活動室

內容：保持專注是良好學習的基礎，小組將透過一系列的多感官遊戲，提升幼兒在安

坐、遵守常規、專注活動和自我控制的能力，以建立恰當的社交行為及加強整體

的學習成效。

小組同時設有家長組，讓家長認識兒童專注力發展階段，學習提升子女專注力的

教養技巧；同時透過認識一班同路人，在照顧路上互相分享、彼此支持。

對象：3至4歲之幼兒會員

名額：6位

費用：每位$700

導師：招玉珍姑娘（資深特殊幼兒工作員

（SCCW）及合格幼稚園教師（QKT），
從事學前特殊教育服務超過二十年，擅長

於帶領社交小組訓練，並在家長協作及支

援方面有豐富經驗。）

備註：在確認參與名額前，負責職員會致電家長

會員了解幼兒是否合適參與此小組。

負責職員：唐姑娘、馮姑娘
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日期︰2024年7月20、27日；8月3、10、17、24日（星期六），共6節

時間：上午11：30至下午1：00

地點︰本中心活動室

內容︰兒童組：小組中可讓幼兒體驗升讀小學的生活。小組中，幼兒能體驗小一課堂練

習，如語文抄寫；亦需要學習與同儕相處及解難能力；更需要學習自

理，如執拾書包等，為升小學的幼兒作好準備。

家長組：根據兒童組的內容，讓家長了解幼兒升讀小學需要具備的能力，如何在

家中協助幼兒養成良好的作息習慣、如何提升幼兒的解難能力。而升讀

小學幼兒除了在學習、自理上的適應之外，還要學習如何與同學一起自

然地進行遊戲或如何恰當地加入、退出遊戲，恰當處理遊戲過程中出現

的突發情況。

對象︰應屆K.3畢業生及其家長

名額︰6位

費用︰每位$700

導師：招玉珍姑娘 （資深特殊幼兒工作員（SCCW）
及合格幼稚園教師（QKT），從事學前特殊
教育服務超過二十年，擅長於帶領社交小組訓

練，並在家長協作及支援方面有豐富經驗。）

備註：在確認參與名額前，負責職員會致電家長會員

了解幼兒是否合適參與此小組。

負責職員︰唐姑娘、高姑娘

日期：2024年9月7、21、28日；10月5日（星期六），共4節

時間：上午11：00至12：00

地點：本中心活動室

內容：社交能力是幼兒在學校生活中不可或缺的能力之一，包括：安坐、專注聆聽、遵

從指令及與人溝通等等。我們將編排一系列的活動，透過遊戲形式，讓幼兒能愉

快地學習遵守課堂常規、與朋輩相處及加強專注和忍耐的能力。

此小組同時設有家長組，讓家長加深對孩子發展階段需要以及升學路向的認識，

同時在小組分享照顧孩子的點滴，與同路人交流心得，互相支持。

對象：5至6歲之幼兒會員

名額：6位

費用：每位$200

備註：在確認參與名額前，負責職員會致電家長會員了解

幼兒是否合適參與此小組。

負責職員：唐姑娘、羅姑娘

 C19  C19 開心「小一」啟航班開心「小一」啟航班

C20 C20 社交層層叠社交層層叠
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